
Djirra - आदिवासी (एबोरिजनल) 
पारिवारिक हिंसा िोकथाम औि  
कानूनी सेवा 
djirra.org.au 
9244 3333
info@djirra.org.au

inTouch - पारिवारिक हिंसा 
वविोधी बहुसांसककृ विक कें द्र
intouch.org.au 
1800 755 988 
admin@intouch.org.au

Safe Steps - पारिवारिक हिंसा प्रविवरिया कें द्र
safesteps.org.au
1800 015 188 (24 घंटे)
safesteps@safesteps.org.au 
वेब चैट उपलब्ध
(सोम-शुक्र, सुबह 9बजे - मध्यरात्रि)

1800 RESPECT - िाष्टीय 24 घंटे पिामर्श, 
िेलपलाइन, सूचना औि समथ्शन
1800respect.org.au 
1800 RESPECT (1800 737 732) (24 घंटे)
वेब चैट उपलब्ध (24 घंटे)

No to Violence -  
पुरुषों के ललए िेफिल सेवा
ntv.org.au 
1300 766 491

The Orange Door - मविलाओं, बच्ों,  
युवा लोगों िथा परिवािों के ललए स्ानीय  
समथ्शन औि सुिक्ा कें द्र 
orangedoor.vic.gov.au 
1800 319 353 (सुबह 9बजे से शाम 5बजे सोम-शुक्र) 
bpa@orangedoor.vic.gov.au

Sunny app 
हहंसा और शोषण का अनुभव  
करने वाली त्वकलांगता-ग्रसत 
मत्हलाओं के ललए

Daisy app  
आपके स्ानी्य क्ेरि में समर्थन सेवाएं

Rainbow Door - LGBTIQA+ 
ववकटोरियावालसयों, उनके िोसिों औि  
परिवाि के ललए ववरेषज्ञ िेलपलाइन 
rainbowdoor.org.au 
1800 729 367 | एसएमएस 0480 017 246  
(सुबह 10बजे – शाम 5बजे प्रत्तदिन)
support@rainbowdoor.org.au

Kids Help Line Support - बच्ों,  
युवा वयसकों (18-25), मािा-वपिा औि  
सकूलों/शरक्कों के ललए 
1800 55 1800 (24 घंटे)
kidshelpline.com.au

समानता और सममान के साथ 
शुरू होता है। 
इसमें बच्चों के पालन-पोषण की जिममेदारियचों औि घिेलू काम-काि को साझा किना शाममल हो सकता है।

हिंसा से मुक्त भविष्य... 

यदि आप तत् काल खतरे में हैं यका क्सी घटनका ्ी सूचनका िेनका चकाहते/चकाहती हैं, तो ्ृपयका पुललस ्ो 000 पर ्ॉल ्रें।

यदि आप यका आप्का ्ोई पररलचत व्यलति पकाररवकारर् हहंसका से प्रभकाकवत है, तो मिि और समर्थन उपलब्ध है।



Djirra - आदिवासी (एबोरिजनल) 
पारिवारिक हिंसा िोकथाम औि  
कानूनी सेवा 
djirra.org.au 
9244 3333
info@djirra.org.au

inTouch - पारिवारिक हिंसा 
वविोधी बहुसांसककृ विक कें द्र
intouch.org.au 
1800 755 988 
admin@intouch.org.au

Safe Steps - पारिवारिक हिंसा प्रविवरिया कें द्र
safesteps.org.au
1800 015 188 (24 घंटे)
safesteps@safesteps.org.au 
वेब चैट उपलब्ध
(सोम-शुक्र, सुबह 9बजे - मध्यरात्रि)

1800 RESPECT - िाष्टीय 24 घंटे पिामर्श, 
िेलपलाइन, सूचना औि समथ्शन
1800respect.org.au 
1800 RESPECT (1800 737 732) (24 घंटे)
वेब चैट उपलब्ध (24 घंटे)

No to Violence -  
पुरुषों के ललए िेफिल सेवा
ntv.org.au 
1300 766 491

The Orange Door - मविलाओं, बच्ों,  
युवा लोगों िथा परिवािों के ललए स्ानीय  
समथ्शन औि सुिक्ा कें द्र 
orangedoor.vic.gov.au 
1800 319 353 (सुबह 9बजे से शाम 5बजे सोम-शुक्र) 
bpa@orangedoor.vic.gov.au

Sunny app 
हहंसा और शोषण का अनुभव  
करने वाली त्वकलांगता-ग्रसत 
मत्हलाओं के ललए

Daisy app  
आपके स्ानी्य क्ेरि में समर्थन सेवाएं

Rainbow Door - LGBTIQA+ 
ववकटोरियावालसयों, उनके िोसिों औि  
परिवाि के ललए ववरेषज्ञ िेलपलाइन 
rainbowdoor.org.au 
1800 729 367 | एसएमएस 0480 017 246  
(सुबह 10बजे – शाम 5बजे प्रत्तदिन)
support@rainbowdoor.org.au

Kids Help Line Support - बच्ों,  
युवा वयसकों (18-25), मािा-वपिा औि  
सकूलों/शरक्कों के ललए 
1800 55 1800 (24 घंटे)
kidshelpline.com.au

इसमें सभी पहचानचों को समर्थित औि प्ोतसाहहत किना शाममल है।

समानता और सममान के साथ 
शुरू होता है। 

हिंसा से मुक्त भविष्य... 

यदि आप तत् काल खतरे में हैं यका क्सी घटनका ्ी सूचनका िेनका चकाहते/चकाहती हैं, तो ्ृपयका पुललस ्ो 000 पर ्ॉल ्रें।

यदि आप यका आप्का ्ोई पररलचत व्यलति पकाररवकारर् हहंसका से प्रभकाकवत है, तो मिि और समर्थन उपलब्ध है।



Djirra - आदिवासी (एबोरिजनल) 
पारिवारिक हिंसा िोकथाम औि  
कानूनी सेवा 
djirra.org.au 
9244 3333
info@djirra.org.au

inTouch - पारिवारिक हिंसा 
वविोधी बहुसांसककृ विक कें द्र
intouch.org.au 
1800 755 988 
admin@intouch.org.au

Safe Steps - पारिवारिक हिंसा प्रविवरिया कें द्र
safesteps.org.au
1800 015 188 (24 घंटे)
safesteps@safesteps.org.au 
वेब चैट उपलब्ध
(सोम-शुक्र, सुबह 9बजे - मध्यरात्रि)

1800 RESPECT - िाष्टीय 24 घंटे पिामर्श, 
िेलपलाइन, सूचना औि समथ्शन
1800respect.org.au 
1800 RESPECT (1800 737 732) (24 घंटे)
वेब चैट उपलब्ध (24 घंटे)

No to Violence -  
पुरुषों के ललए िेफिल सेवा
ntv.org.au 
1300 766 491

The Orange Door - मविलाओं, बच्ों,  
युवा लोगों िथा परिवािों के ललए स्ानीय  
समथ्शन औि सुिक्ा कें द्र 
orangedoor.vic.gov.au 
1800 319 353 (सुबह 9बजे से शाम 5बजे सोम-शुक्र) 
bpa@orangedoor.vic.gov.au

Sunny app 
हहंसा और शोषण का अनुभव  
करने वाली त्वकलांगता-ग्रसत 
मत्हलाओं के ललए

Daisy app  
आपके स्ानी्य क्ेरि में समर्थन सेवाएं

Rainbow Door - LGBTIQA+ 
ववकटोरियावालसयों, उनके िोसिों औि  
परिवाि के ललए ववरेषज्ञ िेलपलाइन 
rainbowdoor.org.au 
1800 729 367 | एसएमएस 0480 017 246  
(सुबह 10बजे – शाम 5बजे प्रत्तदिन)
support@rainbowdoor.org.au

Kids Help Line Support - बच्ों,  
युवा वयसकों (18-25), मािा-वपिा औि  
सकूलों/शरक्कों के ललए 
1800 55 1800 (24 घंटे)
kidshelpline.com.au

इसमें शोषण औि व्यवहाि को हनयंहरित किने की प्वृत्ति से मुक्त रिशते शाममल हैं।

समानता और सममान के साथ 
शुरू होता है। 

हिंसा से मुक्त भविष्य... 

यदि आप तत् काल खतरे में हैं यका क्सी घटनका ्ी सूचनका िेनका चकाहते/चकाहती हैं, तो ्ृपयका पुललस ्ो 000 पर ्ॉल ्रें।

यदि आप यका आप्का ्ोई पररलचत व्यलति पकाररवकारर् हहंसका से प्रभकाकवत है, तो मिि और समर्थन उपलब्ध है।



Djirra - आदिवासी (एबोरिजनल) 
पारिवारिक हिंसा िोकथाम औि  
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inTouch - पारिवारिक हिंसा 
वविोधी बहुसांसककृ विक कें द्र
intouch.org.au 
1800 755 988 
admin@intouch.org.au

Safe Steps - पारिवारिक हिंसा प्रविवरिया कें द्र
safesteps.org.au
1800 015 188 (24 घंटे)
safesteps@safesteps.org.au 
वेब चैट उपलब्ध
(सोम-शुक्र, सुबह 9बजे - मध्यरात्रि)

1800 RESPECT - िाष्टीय 24 घंटे पिामर्श, 
िेलपलाइन, सूचना औि समथ्शन
1800respect.org.au 
1800 RESPECT (1800 737 732) (24 घंटे)
वेब चैट उपलब्ध (24 घंटे)

No to Violence -  
पुरुषों के ललए िेफिल सेवा
ntv.org.au 
1300 766 491

The Orange Door - मविलाओं, बच्ों,  
युवा लोगों िथा परिवािों के ललए स्ानीय  
समथ्शन औि सुिक्ा कें द्र 
orangedoor.vic.gov.au 
1800 319 353 (सुबह 9बजे से शाम 5बजे सोम-शुक्र) 
bpa@orangedoor.vic.gov.au

Sunny app 
हहंसा और शोषण का अनुभव  
करने वाली त्वकलांगता-ग्रसत 
मत्हलाओं के ललए

Daisy app  
आपके स्ानी्य क्ेरि में समर्थन सेवाएं

Rainbow Door - LGBTIQA+ 
ववकटोरियावालसयों, उनके िोसिों औि  
परिवाि के ललए ववरेषज्ञ िेलपलाइन 
rainbowdoor.org.au 
1800 729 367 | एसएमएस 0480 017 246  
(सुबह 10बजे – शाम 5बजे प्रत्तदिन)
support@rainbowdoor.org.au

Kids Help Line Support - बच्ों,  
युवा वयसकों (18-25), मािा-वपिा औि  
सकूलों/शरक्कों के ललए 
1800 55 1800 (24 घंटे)
kidshelpline.com.au

इसमें महहलाओं की सवतंरिता औि हनण्णय लेने की क्षमता को बढावा देना शाममल है।

समानता और सममान के साथ 
शुरू होता है। 

हिंसा से मुक्त भविष्य... 

यदि आप तत् काल खतरे में हैं यका क्सी घटनका ्ी सूचनका िेनका चकाहते/चकाहती हैं, तो ्ृपयका पुललस ्ो 000 पर ्ॉल ्रें।

यदि आप यका आप्का ्ोई पररलचत व्यलति पकाररवकारर् हहंसका से प्रभकाकवत है, तो मिि और समर्थन उपलब्ध है।
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safesteps@safesteps.org.au 
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(सोम-शुक्र, सुबह 9बजे - मध्यरात्रि)

1800 RESPECT - िाष्टीय 24 घंटे पिामर्श, 
िेलपलाइन, सूचना औि समथ्शन
1800respect.org.au 
1800 RESPECT (1800 737 732) (24 घंटे)
वेब चैट उपलब्ध (24 घंटे)

No to Violence -  
पुरुषों के ललए िेफिल सेवा
ntv.org.au 
1300 766 491

The Orange Door - मविलाओं, बच्ों,  
युवा लोगों िथा परिवािों के ललए स्ानीय  
समथ्शन औि सुिक्ा कें द्र 
orangedoor.vic.gov.au 
1800 319 353 (सुबह 9बजे से शाम 5बजे सोम-शुक्र) 
bpa@orangedoor.vic.gov.au

Sunny app 
हहंसा और शोषण का अनुभव  
करने वाली त्वकलांगता-ग्रसत 
मत्हलाओं के ललए

Daisy app  
आपके स्ानी्य क्ेरि में समर्थन सेवाएं

Rainbow Door - LGBTIQA+ 
ववकटोरियावालसयों, उनके िोसिों औि  
परिवाि के ललए ववरेषज्ञ िेलपलाइन 
rainbowdoor.org.au 
1800 729 367 | एसएमएस 0480 017 246  
(सुबह 10बजे – शाम 5बजे प्रत्तदिन)
support@rainbowdoor.org.au

Kids Help Line Support - बच्ों,  
युवा वयसकों (18-25), मािा-वपिा औि  
सकूलों/शरक्कों के ललए 
1800 55 1800 (24 घंटे)
kidshelpline.com.au

इसमें सवस्थ औि मिबूत परिवाि बनाना शाममल है।

समानता और सममान के साथ 
शुरू होता है। 

हिंसा से मुक्त भविष्य... 

यदि आप तत् काल खतरे में हैं यका क्सी घटनका ्ी सूचनका िेनका चकाहते/चकाहती हैं, तो ्ृपयका पुललस ्ो 000 पर ्ॉल ्रें।

यदि आप यका आप्का ्ोई पररलचत व्यलति पकाररवकारर् हहंसका से प्रभकाकवत है, तो मिि और समर्थन उपलब्ध है।
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िेलपलाइन, सूचना औि समथ्शन
1800respect.org.au 
1800 RESPECT (1800 737 732) (24 घंटे)
वेब चैट उपलब्ध (24 घंटे)

No to Violence -  
पुरुषों के ललए िेफिल सेवा
ntv.org.au 
1300 766 491

The Orange Door - मविलाओं, बच्ों,  
युवा लोगों िथा परिवािों के ललए स्ानीय  
समथ्शन औि सुिक्ा कें द्र 
orangedoor.vic.gov.au 
1800 319 353 (सुबह 9बजे से शाम 5बजे सोम-शुक्र) 
bpa@orangedoor.vic.gov.au

Sunny app 
हहंसा और शोषण का अनुभव  
करने वाली त्वकलांगता-ग्रसत 
मत्हलाओं के ललए

Daisy app  
आपके स्ानी्य क्ेरि में समर्थन सेवाएं

Rainbow Door - LGBTIQA+ 
ववकटोरियावालसयों, उनके िोसिों औि  
परिवाि के ललए ववरेषज्ञ िेलपलाइन 
rainbowdoor.org.au 
1800 729 367 | एसएमएस 0480 017 246  
(सुबह 10बजे – शाम 5बजे प्रत्तदिन)
support@rainbowdoor.org.au

Kids Help Line Support - बच्ों,  
युवा वयसकों (18-25), मािा-वपिा औि  
सकूलों/शरक्कों के ललए 
1800 55 1800 (24 घंटे)
kidshelpline.com.au

इसमें वासतहवकता में औि इससे बाहि समानता पैदा किना शाममल है।

समानता और सममान के साथ 
शुरू होता है। 

हिंसा से मुक्त भविष्य... 

यदि आप तत् काल खतरे में हैं यका क्सी घटनका ्ी सूचनका िेनका चकाहते/चकाहती हैं, तो ्ृपयका पुललस ्ो 000 पर ्ॉल ्रें।

यदि आप यका आप्का ्ोई पररलचत व्यलति पकाररवकारर् हहंसका से प्रभकाकवत है, तो मिि और समर्थन उपलब्ध है।


